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ASSOCIAGAO DO CENTRO SOCIAL DE ESCAPAES
Instituicdo de Utilidade Publica

Plano de Atividades para o ano de 2017
Introducao:

A Associagao do Centro Social de Escapaes é uma instituigdo particular de solidariedade social, fundada no
dia 12 de Fevereiro de 1981 e com sede na freguesia de Escapées, concelho de Santa Maria da Feira. Tendo como
objetivos a solidariedade social, cultural e desportiva. O seu dmbito de agdo abrange a freguesia de Escap3es e
freguesias limitrofes do concelho de Santa Maria da Feira, com o propdsito de dar expressdo ao dever de
solidariedade social e com a finalidade de facultar servigos ou prestagdes de seguranga social.

Atualmente, dispomos de oito respostas sociais: Creche, Estabelecimento Educagdo Pré-Escolar, C.A.T.L.(centro
de atividades de tempos livres) Servico de Apoio Domicilidrio, Centro de Dia, Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas, Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social, Pavilhdo Gimnodesportivo e Unidade de Cuidados

Continuados Integrados de Longa Duragéo e Manutencao.

Objetivos:
A nossa MISSAO enquanto Instituicdo ¢ a de:
v Contribuir para a promogéo da Qualidade de Vida dos nossos utentes;
v Prestar servigos de Exceléncia e Qualidade, tendo como lema “O bem Fazer como Dever”;
v" Proporcionar a cada Utente uma Formag&o Integral e Diferenciada. Uma formagao onde o Saber se
Articula com o Saber Fazer, o Saber Ser e o Saber Viver.

Para que tal seja possivel, o processo de aquisicdo de competéncias, tem de ser apresentado como uma
Experiéncia Positiva, Interessante, Inovadora e Criativa, onde os valores da convivéncia social estejam sempre
presentes.

Desta forma, a Associagéo do Centro Social de Escapdes tem como Principais Objetivos:

M Integrar todas os utentes na vida escolar e social, quaisquer que sejam as suas realidades sociais,
intelectuais, economicas e culturais;
M Incentivar a participagdo ativa das familias dos nossos utentes;

M Incentivar o trabalho em grupo e o desenvolvimento de atitudes cooperativas.

A nossa VISAO, enquanto instituicdo é ser uma referéncia na agao social mantendo-se desperta e atuante para

a Solidariedade, adaptando-se continuamente as alteragées do meio envolvente.
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Estratégia:

Acreditamos e pretendemos alcangar a qualidade, pois somos Exigentes e Rigorosos no que fazemos!
Gostamos sempre de ir além, procurando melhorar a nossa pratica através de varias formagdes/sensibilizacdes.
Sabemos que o Conhecimento ¢ Infinito e, portanto, a procura incessante dele ¢ Fundamental para ndo nos
alienarmos e acomodarmos. Para nés, o compromisso e a honra sdo aspetos que nunca podem falhar, quer
compromissos de natureza civica, profissional e social.

Todos juntos formamos uma Equipa Multidisciplinar, sempre pronta a colaborar e articular saberes.

Uma equipa que cada vez é maior e melhor! Somos 71 Colaboradores e 25 Prestadores de Servico.

Atividades a realizar:

1- Obras, Ampliacdes e Melhoria de Infraestruturas e Equipamentos

No &mbito do novo periodo de Financiamento Comunitario 2014-2020, a Diregdo da Associagdo do Centro Social
de Escapées, pretende candidatar-se ao programa operacional de apoio a requalificagdo e ampliagéo das

infraestruturas. E intengdo da Diregao intervir nas seguintes agdes:

1.1 Ampliacdo do Lar: A Diregdo da Instituicdo pretende arrancar com a construgdo de trés quartos triplos, para

ampliacao da Estrutura Residencial para Pessoas |dosas, para dar resposta as necessidades atuais dos nossos
utentes. Permitindo assim, que os quartos atuais deixem de ser triplos e passem a ser duplos, melhorando
significativamente a qualidade e bem-estar dos utentes e familiares desta instituigéo.

1.2 Aumentar a sala de atividades do Centro de Dia: A Diregdo pretende também aumentar a sala de estar do

Centro de Dia, possibilitando aos utentes desenvolver diferentes atividades.

1.3 Melhorar os equipamentos e as instalacées da nossa instituicdo: Existindo o apoio do Portugal 2020, a

Direcao pretende substituir o piso do infantario, modernizar os equipamentos e construir uma sala Parque de
acolhimento e prolongamento para as criangas do infantario (na garagem antiga). A construgdo deste espago
seria uma mais valia para o bem estar das criangas que frequentam a instituicdo. Com uma oferta cada vez
maior e com o maior rigor por parte dos pais ao selecionarem a instituigdo para o seu educando frequentar, é
importante investir e tornar a nossa instituicdo cada vez melhor! No inverno, as criangas sdo obrigadas a
estarem constantemente no mesmo espacgo, pois a nossa instituicdo nao requer de um parque infantil interior.
Por isso, queremos construir um espago com multiplas fungoes:

-> Funcionar o acolhimento e prolongamento

-> Funcionar como espaco de ludoteca

- Funcionar como recreio em condigdes climatéricas desfavoraveis

Aqui, queremos que a crianga tenha a possibilidade de libertar todas as suas energias, que possa criar e inventar

as mais diversas brincadeiras, que explore diferentes materiais e que conviva entre criangas de diferentes salas.

1.4 Conservar o patriménio desportivo e social.
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1.5 Melhorar a eficiéncia energética - Candidatura no &mbito do POSEUR- Programa Operacional

Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos para a obtengéo de financiamento para a promogao da eficiéncia

energética e energias renovaveis.

Com esta candidatura pretendiamos intervir no seguinte:

e Intervengdes na envolvente opaca (paredes, coberturas, tetos e pavimentos)

e Intervengdes na envolvente envidragada (vaos envidragados e suas protegdes)

e Intervengdes nos sistemas técnicos instalados (climatizagéo, ventilag&o, iluminagéo)

e Intervengdes ao nivel da implementagao de sistemas de gestdo técnica de energia

e Intervengbes ao nivel da instalagao de painéis solares térmicos

e Instalagdo de sistemas de producgao de energia para autoconsumo a partir de fontes de
energia renovavel

e Auditorias, diagnosticos e a avaliagdo, que permitam a avaliagdo e o acompanhamento do
desempenho e da eficiéncia energética do investimento.

2- Atividades

2.1 Na nossa instituigdo apostamos em reviver diferentes tradi¢des, ndo so6 portuguesas como estrangeiras. Através

da aprendizagem pela acéo, os utentes sdo capazes de construir o seu conhecimento e ter uma compreensao do

mundo, favorecendo o crescimento intelectual, emocional, social e fisico. Por isso, para nds é importante simular as

tradigbes, nomeadamente:
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Vindimas
Desfolhada
Sao Martinho
Natal
Fogaceiras
Carnaval
Halloween
Pascoa

Janeiras

Promover a interagao de diferentes geragdes, onde as mais novas podem aprender a respeitar e valorizar as

mais velhas é um dos nossos lemas! Ser idoso € conseguir alcancar a plenitude da vida com dignidade,

respeito e muito carinho! E ter a sabedoria e experiéncia que tornam o mundo mais completo!

>
2>

Dia Mundial da 32 |[dade

Hora do Conto Intergeracional

Escola e Familia podem trabalhar em conjunto para um melhor crescimento da criangal!

E fundamental para nés envolver a familia na vida escolar, e assim ser possivel trabalharem no sentido de

cooperagao e colaboracao, num ambiente de confianga, seguranca e partilha.

>

Dia da Mae
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Dia do Pai

Dia da Familia

Festa Final de Ano

Sarau de Atividades Extra-curriculares
Festa de Natal

Desfile de Carnaval

L2 2 N 7 7

A educagdo ndo pode ser realizada apenas dentro de 4 paredes! E importante a crianca expandir os seus
conhecimentos fora do contexto da sala de atividades! Contactar com diferentes espagos ajuda a crianga a abrir os
horizontes sobre o mundo, favorecendo a sua curiosidade e motivagao!

=> Visitas de Estudo

= Praia

Educar para os valores é também uma preocupagio da nossa instituicao! Aprender desde cedo o respeito pelo
proximo e pela natureza, incentivar a estilos de vida saudaveis € uma das nossas prioridades.

= Dia da Alimentacao

= Dia do Animal

= Dia da Arvore

= Dia Nacional do Pijama

2.2 Apoiar as Atividades Extracurriculares que sdo uma mais-valia no desenvolvimento das criangas, onde
professoras podem trabalhar em equipa para um melhor desempenho e progresso das criangas. Por
acreditarmos que as Atividades Extracurriculares sdo um suporte imprescindivel para o desenvolvimento salutar
das criangas, temos Apostado em Atividades Novas que aumentem a auto-estima, a concentragdo e o
relaxamento das criangas nomeadamente o Yoga para Criangas e Bebés e o Xadrez. Pretendemos também
continuar apoiar as outras atividades ja existentes na Instituicao: Karaté, Inglés, Ginastica, Ballet, Musica, Praia,

Piscina e Hip-Hop.

3. Outros Projetos

3.1 Promover a Formagao aos trabalhadores.
3.2 Construir o site Institucional.
3.3 Implementar o Sistema de Gestdo da Qualidade pela norma portuguesa ISO9001:2015 nas respostas sociais

da infancia e dos seniores.
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Consideracgao Final

Naturalmente que para a concretizagéo deste Plano de Atividades para o Ano 2017, compete a Diregado, continuar a
a esforgar-se para que a Associagao do Centro Social de Escapaes, seja reconhecida pela qualidade dos seus

servigos.

O sucesso é uma consequéncia e ndo um objetivo”
(Gustavo Flaubert)

Escap3es, 9 de Novembro de 2016
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CONSOLIDADO

Vendas e Servigos prestados
Vendas
Prestagdes de Servicos
Matriculas e mensalidades
Quotizagdes e joias
Outros
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo
ISS, IP - Centros distritais
ARS Norte
Outros
Custos das mercadorias vendidas e matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos
Trabalhos especializados
Publicidade e propaganda
Material didatico
Honordérios
Conservagdo e reparagdo
Servigos bancarios
Portagens
Ferramentas e utensilios desgaste rapido
Material de escritorio
Artigos para oferta
Vestuédrio
Material de saude
Eletricidade
Combustiveis
Agua
Deslocagdes, estadas e transportes
Rendas e Alugueres
Comunicagao
Seguros
Contencioso e Notariado
Limpeza e Higiene
Outros Servigos
Gastos com o pessoal
Remuneragées Certas
Remuneragdes Adicionais
Encargos sociais sobre remuneragoes
Seguro de acidentes de trabalho e doenga prof.
Outros gastos com o pessoal
Outros rendimentos e ganhos

Outros gastos e perdas

ORCAMENTO

REALIZADO
2015

872.247,87 €
868.806,87 €
3.441,00 €

531.962,94 €
510.602,13 €

21.360,81 €
91.740,37 €
433.244,88 €
7.019,55 €
305,04 €
3.010,85 €
139.300,59 €
51.549,29 €
281,83 €
585,15 €
11.835,24 €
8.457,38 €
1.027,54 €
1.968,32 €
93.093,35€
70.792,33 €
11.297,34 €
752,68 €
1.313,48 €
6.154,00 €
4.619,03 €
4.386,18 €
20,68 €
14.132,08 €
1.342,95 €
836.540,88 €
653.305,16 €
31.195,74 €
143.401,57 €
4.414,32 €
4.224,09 €
121.970,22 €
12.992,00 €

ORCAMENTO
2016

490.000,00 €
490.000,00 €

960.000,00 €
750.000,00 €
208.000,00 €
2.000,00 €
130.000,00 €
451.000,00 €
10.000,00 €
1.500,00 €
10.000,00 €
114.500,00 €
45.000,00 €

2.000,00 €
15.000,00 €
6.000,00 €

2.000,00 €
91.000,00 €
47.500,00 €
51.000,00 €
1.500,00 €
4.000,00 €
10.000,00 €
8.000,00 €
7.000,00 €

15.000,00 €
10.000,00 €
823.000,00 €
528.000,00 €
105.000,00 €
145.000,00 €

5.000,00 €
40.000,00 €
205.000,00 €
8.750,00 €

ORCAMENTO
2017

661.178,33 €
657.678,33 €
3.500,00 €

893.141,91 €
655.587,95 €
211.053,96 €
26.500,00 €
114.019,23 €
415.810,09 €
12.041,07 €
505,61 €
13.178,34 €
93.425,57 €
33.487,07 €

291,00 €
5.169,52 €
5.301,83 €

1.109,04 €
116.776,90 €
61.767,95 €
28.428,34 €
11.684,67 €

1.082,22 €
8.152,14 €
4.972,09 €
6.943,12 €

7.015,66 €
4.477,95 €
916.222,85 €
692.426,86 €
51.197,77€
146.757,29 €
17.086,47 £
8.754,46 €
68.062,49 €
5.565,25 €



Resultado antes de depreciagdes, gastas de financiamento e impostos

Gastos / reversdes de depreciagdo e amortizagdo

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos

Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

151.662,90 €

175.158,06 €

-23.495,16 €

0,00 €
345,40 €

-23.840,56 €

3.985,85 €

-27.826,41 €

242.250,00 €

180.000,00 €

62.250,00 €

25.000,00 €
15.000,00 €

72.250,00 €

10.000,00 €

62.250,00 €

170.765,31 €

167.206,32 €

3.558,99 €

17.626,16 €
878,75 €

20.306,40 €

3.500,00 €

16.806,40 €
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PLANO DE INVESTIMENTOS 2017

AREA DE EXPLORACAO TIPO DE INVESTIMENTO VALOR
Patrimonio LAR DE IDOSOS Imobiliario Programa 2020 115.000,00 €
Patrimonio CENTRO DE DIA Imobiliario Programa 2020 35.000,00 €
TOTAL 150.000,00 €

Ampliagdo do lar - Construcdo de raiz de mais 3 quartos triplos
Aumento da sala de atividades Centro de Dia

Reparacdes diversas infantario, remodelagdo do piso, casas de banho, cacifos e mobiliario.





